Atelierul 1 - Am lansat proiectul AdoleSENSE Lab cu primul atelier dedicat explorării identității personale și dezvoltării stimei de sine. Adolescenților cu dizabilitati intelectuale li s-au creat spatiii unde fost invitați să își descopere și să își exprime calitățile într-un cadru sigur și ghidat de specialiști.
"Cine sunt eu?" | Am pornit în cea mai frumoasă călătorie: descoperirea de sine  cu adolescentii speciali de la C.S.E.I nr 2 Comanesti, C.S.E. nr. 2 Comanesti, filiala Onesti si Centrul de zi Darmanesti.
Primul pas în cadrul proiectului AdoleSENSE Lab a fost despre ei. Despre cine sunt, ce calități au și ce îi face unici.
Ne-am întrebat vreodată ce ne face speciali? Împreună cu alți adolescenți, într-un mediu relaxat și prietenos, am pornit într-o aventură de autocunoaștere.
Ce am descoperit: 
Cum să ne identificăm punctele forte și calitățile.
Să vorbim despre noi într-un mod creativ și simplu.
Să ne exprimăm emoțiile și visele fără teamă.
Cum am lucrat?
Prin jocuri și activități practice, deloc teorie plictisitoare! Am folosit:
"Cutia Calităților Mele" – Acolo unde fiecare și-a construit, pe o siluetă, portretul plin de calități.
"Eu în 5 lucruri" – Am vorbit despre noi prin desene, cuvinte și imagini.
"Steaua Mea Strălucitoare" – La final, am aprins "Cerul Stelelor" cu câte o calitate de care suntem mândri.
A fost o experiență în care am învățat că suntem exact așa cum trebuie. Ne-am așezat în cerc, am folosit mingea moale și am construit împreună povești frumoase. Indicatorii urmăriți au inclus participarea voluntară, capacitatea de a identifica cel puțin două calități personale și implicarea în dialogul despre sine. Atelierul a beneficiat de o logistică atent gândită, cu materiale-suport și personal calificat (facilitator, voluntari, observator), pentru a asigura o experiență pozitivă și incluzivă pentru toți participanții.
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