 AdoleSENSE Lab – Atelierul 2: "Emoțiile mele" – Alfabetizare emoțională prin metode non-formale
[bookmark: _GoBack]Descrierea activității: Al doilea modul al proiectului AdoleSENSE Lab a vizat dezvoltarea competențelor emoționale de bază ale adolescenților, pornind de la premisa că recunoașterea și exprimarea adecvată a emoțiilor sunt fundamentale pentru sănătatea mintală și integrarea socială.
Atelierul "Emoțiile mele" a fost construit în jurul celor patru emoții fundamentale – fericire, tristețe, furie și frică – și a urmărit atât componenta teoretică (identificarea), cât și pe cea practică (exprimarea).
Metodologia aplicată a integrat elemente de art-terapie, joc teatral și învățare prin cooperare:
1. Reactualizare: "Cercul Calităților și Emoțiilor" a asigurat continuitatea cu atelierul anterior, întărind mesajele pozitive despre sine înainte de a introduce noua temă.
2. Activitatea principală – Învățarea prin descoperire și joc:
· "Puzzle-ul Emoțiilor": O activitate structurată pe 4 stații de lucru (codate cromatic), unde participanții au reconstruit expresii faciale specifice, exersând recunoașterea vizuală a emoțiilor.
· "Teatrul Emoțiilor": Prin joc mimico-gestual și scenete simple, adolescenții au explorat componenta corporală și vocală a emoțiilor, trecând de la teorie la exprimare directă, într-un context ludic și sigur.
3. Consolidare – Aplicarea în context narativ: Povestea lui Andrei a permis participanților să transfere cunoștințele dobândite într-un context narativ familiar, exersând identificarea emoțiilor și propunerea de soluții.
Indicatorii de succes au fost îndepliniți, observându-se progrese în recunoașterea nonverbală a emoțiilor și o implicare activă în jocurile de rol. Adaptările metodologice (carduri suport, pauze suplimentare, sprijin individual) au asigurat incluziunea tuturor participanților, indiferent de nevoile specifice.
[image: C:\Users\user\Downloads\WhatsApp Image 2026-03-02 at 20.17.25.jpeg]
[image: C:\Users\user\Downloads\WhatsApp Image 2026-03-02 at 20.16.52.jpeg]
[image: C:\Users\user\Downloads\WhatsApp Image 2026-03-02 at 20.16.31.jpeg]
[image: C:\Users\user\Downloads\WhatsApp Image 2026-03-02 at 20.16.11.jpeg]
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




