AdoleSENSE Lab – Atelierul 3: "Corpul meu" – Educație pentru sănătate și acceptarea schimbărilor corporale
Descrierea activității:
Al treilea modul al proiectului AdoleSENSE Lab a vizat o temă fundamentală pentru dezvoltarea psihosexuală sănătoasă a adolescenților: cunoașterea corpului și înțelegerea schimbărilor normale din perioada pubertară. Atelierul "Corpul meu" a fost conceput pentru a oferi informații corecte, adaptate vârstei, într-un cadru sigur, incluziv și lipsit de judecată.
Metodologia aplicată a îmbinat învățarea prin descoperire, jocul senzorial și exercițiile practice, cu un accent deosebit pe normalizarea schimbărilor și promovarea unei imagini corporale pozitive:
1. Reactualizare și conectare: "Emoțiile și Corpul Meu" a creat puntea cu atelierul anterior, ajutând participanții să conștientizeze legătura dintre stările emoționale și senzațiile fizice.
2. Activitatea principală – Învățarea prin structuri vizuale și practice:
· "Puzzle-ul Corpului Uman": O activitate colaborativă de asamblare a unui puzzle gigant, urmată de un joc de asociere între părțile corpului și funcțiile acestora. Această etapă a consolidat cunoștințele de bază despre anatomie într-un format ludic și accesibil.
· "Schimbările din Adolescență – Ce e Normal?": Utilizând planșe anatomice simplificate și un limbaj adaptat (conform ghidului de bune practici), facilitatorii au prezentat schimbările esențiale la băieți și fete. Accentul a fost pus pe caracterul natural și universal al acestor transformări. "Cutia Schimbărilor Normale" a oferit o componentă multisenzorială, facilitând discuții deschise despre igienă și dezvoltare.
3. Consolidare prin abilități practice: Stațiile de igienă au permis participanților să exerseze, într-un cadru structurat, deprinderi esențiale: spălarea corectă a mâinilor, utilizarea deodorantului, igiena orală și a părului, precum și importanța îmbrăcămintei curate. Fiecare stație a inclus o demonstrație și un exercițiu practic, recompensat cu un sticker de participare.
Indicatorii de succes au fost îndepliniți în bună măsură, observându-se:
· Identificarea corectă a minim 5 părți ale corpului de către majoritatea participanților.
· Capacitatea de a numi cel puțin o schimbare specifică adolescenței.
· Implicarea activă în exercițiile practice de igienă.
· Exprimarea unor mesaje pozitive despre propriul corp în activitatea finală ("Corpul Meu Minunat").
Atelierul a beneficiat de adaptări pentru nevoi diverse (planșe cu contrast crescut, obiecte tactile, instrucțiuni pas-cu-pas), asigurând incluziunea tuturor participanților. 
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