AdoleSENSE Lab – Atelierul 4: "Spațiul personal și limitele corpului" – Prevenirea abuzului și dezvoltarea autonomiei personale
Descrierea activității:
Al patrulea modul al proiectului AdoleSENSE Lab a abordat o temă de maximă importanță pentru siguranța și dezvoltarea psihosocială a adolescenților: conștientizarea limitelor corporale și a dreptului la intimitate. Atelierul "Spațiul personal și limitele corpului" a fost conceput pentru a oferi participanților instrumentele necesare recunoașterii situațiilor de risc și dezvoltării abilităților de auto-protecție, într-un cadru sigur și empatic.
Metodologia aplicată a îmbinat învățarea vizuală, jocul de rol și exersarea practică a abilităților de comunicare asertivă:
1. Reactualizare și conectare: "Corpul Meu, Limitele Mele" a creat puntea cu atelierul anterior, ajutând participanții să asocieze părțile corpului cu senzațiile și emoțiile legate de atingere. Panglicile colorate au oferit o reprezentare fizică a granițelor personale.
2. Activitatea principală – Învățarea prin reprezentare spațială și clasificare:
1. Jocul "Zona Sigură": Utilizând trei cercuri colorate (verde – intim, galben – prieteni, roșu – public), participanții și-au construit vizual propriul spațiu personal. Jocul de rol ulterior, cu personaje variate (mamă, prieten, doctor, necunoscut), a facilitat înțelegerea nuanțată a limitelor și a faptului că acestea pot varia în funcție de relație și context. 
· "Semaforul Atingerilor": Această activitate a oferit un cadru clar și intuitiv pentru diferențierea atingerilor:
· VERDE: Atingeri sigure, pozitive (ex: îmbrățișări familiale, high-five).
· GALBEN: Atingeri care necesită atenție și consimțământ explicit (ex: examinări medicale).
· ROȘU: Atingeri nepotrivite, abuzive (ex: violență fizică, atingeri în zone intime fără acord).
Participanții au clasificat carduri cu diverse situații, exersând recunoașterea tiparelor de risc.
2. Consolidare prin exersarea abilităților de auto-protecție:
· "Spune STOP! - Exersarea Refuzului": Această etapă a vizat dezvoltarea abilităților de comunicare asertivă. Participanții au exersat "Cuvintele Puterii" ("NU!", "LASĂ-MĂ ÎN PACE!", "AJUTOR!") și au participat la jocuri de rol pe scenarii de siguranță. Fiecare exercițiu a fost urmat de feedback pozitiv, întărind încrederea în propria capacitate de a reacționa corect.
· "Scutul Meu de Protecție": Activitatea finală a permis participanților să își exprime resursele interioare și exterioare de siguranță. Fiecare și-a construit un scut simbolic, pe care a desenat elemente care îl fac să se simtă în siguranță și și-a identificat o persoană de încredere din "Rețeaua de Siguranță".
Indicatorii de succes au fost îndepliniți, observându-se:
· Capacitatea participanților de a identifica corect tipuri de atingeri potrivite și nepotrivite.
· Implicarea activă în exercițiile de joc de rol și exprimarea fermă a refuzului.
· Identificarea conștientă a unei persoane de încredere în rețeaua personală de suport.
· Participarea entuziastă la activitățile de construire a spațiului personal.
Atelierul a beneficiat de un protocol strict de siguranță emoțională, incluzând pauze obligatorii la nevoie, opțiunea de participare ca observator și disponibilitatea sprijinului psihologic imediat.
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