AdoleSENSE Lab – Atelierul 5: "Consimțământul" – Abilități fundamentale pentru relații sănătoase și autonomie personală
Descrierea activității:
Al cincilea modul al proiectului AdoleSENSE Lab a vizat o competență esențială pentru viața socială și relațională a adolescenților: înțelegerea și practicarea consimțământului. Atelierul "Consimțământul" a fost conceput pentru a oferi participanților instrumentele necesare exprimării clare a propriilor limite, cât și pentru recunoașterea și respectarea limitelor celorlalți, atât în plan verbal, cât și non-verbal.
Metodologia aplicată a integrat elemente de teatru social, învățarea kinestezică și exersarea prin jocuri de rol, cu accent pe dezvoltarea autonomiei personale și a comunicării asertive:
1. Reactualizare și conectare: "Limitele Mele, Alegerea Mea" a creat o punte solidă cu atelierul anterior despre limitele corporale. Utilizarea cardurilor DA/NU/POATE ("Buchetul de Voci") a oferit un cadru vizual clar pentru întregul atelier, ancorând participanții în tema zilei.
2. Activitatea principală – Învățarea prin conștientizare corporală și simulare:
· "Semnalele Corpului Meu": Această activitate a vizat dezvoltarea alfabetizării emoționale și corporale. Participanții au exersat în fața oglinzii și în perechi recunoașterea și reproducerea semnalelor non-verbale asociate consimțământului:
· DA: postură deschisă, zâmbet, apropiere
· NU: brațe încrucișate, privire încruntată, distanțare fizică
· POATE: ezitare, privire în jos, mișcări nesigure
Jocul "Ce Spune Corpul?" a consolidat această învățare, transformând-o într-un exercițiu interactiv și distractiv.
· "Semafoarele Consimțământului": Utilizând carduri individuale tri-color, participanții au învățat că consimțământul nu este un act unic, ci un proces dinamic, care poate fi schimbat oricând:
· VERDE: consimțământ clar și entuziast
· GALBEN: semnal de alarmă, nevoie de clarificare sau pauză
· ROȘU: refuz clar, oprire imediată
Jocurile de rol au permis exersarea schimbării de la VERDE la ROȘU, normalizând ideea că "a schimba opinia este putere, nu slăbiciune".
3. Consolidare prin aplicare practică:
· "Role-Play cu Super-Puteri": Patru stații interactive au acoperit domenii variate ale consimțământului:
1. Consimțământ pentru activități (ex: jocuri)
2. Consimțământ pentru obiecte personale (ex: împrumut)
3. Consimțământ pentru atingere fizică (ex: îmbrățișare)
4. Consimțământ digital (ex: fotografii)
"Scuturile Verbalizării" – suporturi vizuale cu răspunsuri predefinite ("DA, dar...", "NU, mulțumesc", "POATE mai târziu", "STOP") – au oferit participanților unelte concrete pentru a naviga cu încredere diferite situații sociale.
Indicatorii de succes au fost îndepliniți în totalitate, observându-se:
· Capacitatea participanților de a diferenția corect semnalele non-verbale pentru DA/NU/POATE.
· Utilizarea adecvată a răspunsurilor verbale în scenariile simulate.
· Abilitatea de a schimba un răspuns pe parcursul unui joc de rol, demonstrând înțelegerea naturii dinamice a consimțământului.
· Identificarea conștientă a unor situații reale în care pot aplica aceste abilități.
Atelierul a beneficiat de adaptări specifice pentru diverse nevoi (carduri cu text mărit, scenarii simplificate, sprijin individual), asigurând incluziunea deplină. 
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