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Material realizat in cadrul proiectului
AdoleSENSE Lab,derulat de ASOCIATIA
SINDROM DOWN BACAU
si finantat prin programul In Stare de
Bine, sustinut de Kaufland.

Continutul acestui material nu
reprezinta in mod necesar pozitia
oficiald a programului ,In Stare de

Bine”.
‘Echipa de proiect: Gabriela Otelita —
er proiect, Alexandru loritit
as — psihoterapeut, Emm
atasa — asistent activitat

educationale
Martie 2026




Proiectul a fost realizat cu sprijinul:

Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2, Comanesti
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2 Onesti
Primaria Orasului Dirmanesti
Centrul de zi pentru persoane vérstnice al
Primariei orasului Darmanesti

Asociatia Down Clopoi

ica. Onesti

Asociatia Ursuletii D.1.A. Dirmanesti




INTRODUCERE & CONTEXT
De ce Adolesense Lab?
Toti adolescentii, indiferent de abilitatile lor, au
aceleasi nevoi fundamentale: sa se cunoasca pe sine,
sa-si inteleaga emotiile coplesitoare, sa isi faca prieteni,
sa se simta in siguranta si sa viseze la viitor, inclusiv la
relatii siiubire.
Dar realitatea este ca adolescentii cu dizabilitati se
confrunta cu bariere suplimentare:
Supraprotectia adultilor — desi bine intentionata,
poate limita dezvoltarea autonomiei si a increderii in
propriile decizii.

Accesul redus la informatii adaptate — materialele
existente sunt rareori concepute pentru a fi accesibile
tinerilor cu diferite tipuri de dizabilitati.

Prejudecati sociale — mituri precum "nu au nevoi
emotionale sau sexuale" sau "nu inteleg" 1i priveaza de
dreptul la educatie si informare.

Vulnerabilitate crescuta la abuz — lipsa educatiei
despre limite personale si consimtamant 1i expune
unor riscuri majore.

Adolesense Lab si-a propus sa vina in intampinarea
acestor provocari, oferind un cadru sigur, adaptat si
profesionist, in care tinerii si-au putut dezvolta
abilitati esentiale pentru o viata autonoma si
implinita.




Prezentarea Atelierelor
Cum functioneaza programul?

O calatorie prin cele 9 ateliere.
Programul consta in 9 ateliere interactive, fiecare cu
o durata de aproximativ 100 de minute, gandite
pentru a construi pas cu pas cunostintele si
abilitatile participantilor.

Fiecare atelier foloseste metode adaptate:
limbaj simplu, suport vizual, jocuri de rol,
materiale tactice si sprijin individualizat.

Ce Invata tanarul?

1. Cine sunt eu?
Sa-si identifice calitatile, hobby-urile si
visurile, construindu-si o imagine de sine pozitiva.




2. Emotiile mele
Sa recunoasca si sa exprime intr-un mod sandatos
bucuria, tristetea, furia §i frica.
3. Corpul meu
Sa inteleaga schimbarile normale din adolescenta
si sa dobandeasca obiceiuri de igiena personald.
4. Spatiul personal si limitele
Sa constientizeze propriul spatiu corporal
si sa diferentieze atingerile potrivite
de cele nepotrivite.
5. Consimtamantul
Sa invete sa acorde §i sa retraga consimtamantul,
atdat verbal cat si nonverbal.
6. Prieteni si relatii
sa faca diferenta dintre relatiile sanatoase
si cele toxice.
7. Tubire, atractie si relatii romantice
Sa inteleaga diferenta dintre prietenie,
afectiune $i iubire $i sa cunoasca regulile
unei relatii sanatoase.
8. Riscuri §i pericole
Sa identifice situatiile de risc si sa reactioneze
corect pentru a se proteja.
9. Internetul si intimitatea
Sa constientizeze riscurile din mediul online
si sa invete reguli de siguranta.



Dragi parinti, sunteti cei mai
importanti parteneri ai nostri.
Stim ca este dificil sa gasiti cele mai
potrivite cuvinte si cel mai bun mod de
a vorbi cu adolescentul vostru despre
corp, emotii si relatii. Ne intrebam
adesea:

,Cum 1l protejez fara a-1 tine intr-un
balon de sticla?”

,Cum explic astfel incat sa inteleaga?”
,Ce fac daca apare un comportament
pe care nu-l inteleg?”

Nu sunteti singuri tn aceasta calatorie!
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Deasemenea, la cursul special pentru
parinti structurat pe 6 module practice,
atl putut invata:

1 Adolescenta si dizabilitatea: ce se
schimba?

2 Educatia emotionala — baza
sigurantei
3 Educatia sexuala adaptata dizabilitatii
4 Limite personale si prevenirea
abuzului
5 Intre protectie si autonomie — rolul
parintelui
6 Siguranta online si relatiile moderne




De ce este nevoie de un curs special pentru parinti?
Adolescentii cu dizabilitati au aceleasi nevoi
emotionale si sexuale ca toti ceilalti tineri. Insa, de
prea multe orti:

X Parintii nu stiu cum sa abordeze subiectul - le este
teama ca vor spune ceva gresit sau ca vor provoca
confuzie.

X Informatiile disponibile nu sunt adaptate -
majoritatea resurselor sunt create pentru copii tipici,
fara a tine cont de particularitatile cognitive sau
senzoriale.

X Exista mituri si prejudecati — "nu are nevoie sa
stie", "nu intelege oricum”, "mai bine il protejez fara
sa-1spun”.

X Tinerii sunt mai vulnerabili la abuz - lipsa
educatiei despre limite si consimtamant 1i expune
unor riscuri reale.

X Parintii se simt singuri - putini sunt cei cu care
pot discuta deschis despre aceste subiecte.
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Pentru parintii adolescentilor cu sindrom
Down




Mesajul nostru pentru voi
Dragi parinti,
Nuw sunteti singuri.

Fiecare intrebare pe care o aveti este legitima.
Fiecare teamd. pe care o simtiti este fireasca.
Fiecare ezitare pe care o aveti in a vorbi
despre aceste subiecte vine dintr-un loc
projund de iubire si protectie.

Dar iubirea inseamnad si sa oferim
instrumentele necesare pentru ca. cei dragi
sa fie in sigurantd si atunci cand
noi nu suntem linga ei.

Educatio emotionald si sexuald nu incurajeazd
comportamente riscante. Dimpotrivd, ea oferd
sigurantd, claritate si demnitate.

Ui asteptim sd Jaceti impreund
acest pas important.

Semnat,
Echipa AdoleSENSE Lab
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